
 

 

 

 

 

 

 )ص یا  غ(درستی یا نادرستی موارد زیر را بدون ذکر دلیل مشخص کنید  1

 )                   (                             الف ( هر ساختاری که در بدن موجودات زنده وجود دارد از یاخته تشکیل شده است .

 )                   (       .ب ( وقتی بافت های مختلف در کنار هم قرار می گیرند اندام یا عضو تشکیل می شود مثل معده ، کلیه

 )                   (          رند .قند های ساده مثل نشاسته شیرین اند و به فراوانی در میوه ها و سبزی های شیرین وجود داپ (

 )                   (                                   . ت (سدیم تقریبا در همه مواد غذایی به خصوص میوه ها و سبزی ها وجود دارد

 )                   (             . (رفتارها و عادت های غذایی ما در سلامت تغذیه و در نتیجه سلامت بدن ما تاثیر زیادی ندارند ث

 )                    (            ر(کربوهیدرات ها،لیپیدها،پروتئین ها،ویتامین ها، مواد معدنی و آب در همه خوراکی ها وجود دارند.
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 .عبارت های زیر را کامل کنید  2

 الف (یاخته واحد ساختار و ..............................در موجودات زنده می باشد .

 رد نیاز بقای یاخته در آن قرار دارند .ب (میان یاخته بخشی از یاخته است که در آن ......................و مواد مو

 گی است که به پروتئین های غشا و هسته  می چسبد و آنها را به خوبی مشخص می کند .پ ( ............................رن

 د .ت ( گیاهان در .......................ابتدا قندی به نام گلوکز می سازند سپس با وصل کردن مولکول های گلوکز به هم ، نشاسته می سازن

 در پیشگیری از کم خونی و ریزش مو نقش دارند .ث (ویتامین های گروه ............................. 

 ج ( اگر زیاد احساس خستگی می کنید و رنگ پریده اید ، شاید ........................کافی به بدن شما نمی رسد .
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 کلمه مناسب را از داخل پرانتز انتخاب کنید  3

 لیپید (ساخته شده است . –الف ( غشای یاخته عمدتا از )پروتئین 

 شبکه ارتباطی و حمل مواد (بر عهده دستگاه گلژی است .  –ب (در یاخته وظیفه )بسته بندی و ترشح مواد 

 بسیاری (از مواد مغذی به صورت محلول در آب وارد بدن ما و یاخته های آن می شوند . –پ ( )مقدار کمی 

 بیشتر (باشد ، ارزش غذایی آن خوراکی بیشتر است . –چه تنوع مواد مغذی خوراکی )کمتر هر ت (
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 الف ( شکل مقابل کدام یک از جانداران تک سلولی را نشان می دهد؟ چرا؟ 4

 

 1 ب ( وظیفه شبکه آندوپلاسمی در یاخته چیست ؟

 علت هر یک از موارد زیر را بنویسید . 5

 عصبی ، شکل دراز و کشیده دارند .الف ( یاخته های 

 

 ساختار متفاوتی دارند. های ماهیچه ای هب ( یاخته های عصبی با یاخت
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 اول امتحانات نوبت

 س

 1401-1402سال تحصیلی 

 س

 هر نیاز کشور، یک سمپادی آماده اثرگذاری                                   



 واژه های زیر را تعریف کنید . 6

 الف (نفوذپذیری انتخابی :

 

 ب (آمینواسیدهای ضروری :
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 گزینه صحیح را انتخاب کنید . 7

 ساده را نشان می دهد ؟الف ( کدام گزینه جاندار پریاخته ای 

 (انسان  4(درخت سیب                      3(جلبک رشته ای                   2(باکتری                                  1

 ب ( در کدام گزینه زیر نوع بافت پوششی یاخته ها نازک است؟

 ( مویرگ  4بی                     (عص3(پوست                       2(ماهیچه ای                 1

 پ (در کدام گزینه کاربرد چربی ها دیده نمی شود ؟ 

 (انتقال پیام 4(جلوگیری از آسیب و ضربه بعضی اندام ها       3(ساختن غشای یاخته          2( انرژی زایی          1

 ت ( کدام گزینه ویتامین های محلول در چربی را نشان می دهد ؟ 

1  )A-B                           2  )A-D                     3  )C-B                            4  )C-A  
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 به سوالات زیر پاسخ کوتاه دهید  8

 پ (واحد سازنده پروتئین ها چیست ؟

 ث ( نام دو دستگاه از بدن انسان را بنویسید ؟

 را منظم تر می کند ؟گیاهی آن  ج ( وجود کدام بخش در یاخته های
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 الف (مصرف زیاد کدام ماده خطر ابتلا به فشار خون و پوکی استخوان را در بزرگسالی افزایش می دهد ؟ 9

 ب ( کدام ویتامین در سلامت چشم و بینایی انسان نقش دارد ؟

 ت ( مزیت )فایده (چربی های مایع نسبت به چربی های جامد چیست ؟
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 آزمایش زیر به سوالات پاسخ دهید.با توجه به  10

ای یک سیب زمینی را دو قسمت کرده و لبه کارد را بر روی آن می کشیم.سپس مایع روی لبه کارد را بر روی تیغه شیشه

 منتقل کرده و به آن لوگل اضافه می کنیم و سپس زیر میکروسکوپ آن را مشاهده می کنیم.

 یره رنگی مشاهده می شوند، آن ها چه هستند؟در تصویر زیر میکروسکوپ، لکه های ت -الف

 چه ماده ای در آن ها ذخیره شده است؟ برای پاسخ خود دلیل بیاورید.-ب

 

1 

 .عبارت های ستون الف با یکی از واژه های ستون ب ارتباط منطقی دارد. شماره واژه ی مرتبط را داخل مربع بنویسید 11

 الف ب

 گلوکز          -1

 آوند-2

 چربی-4

 Cویتامین -5

 ید-6

 دراز و لوله مانند هستند ،برای انتقال مواد 

 های بدن ما با استفاده از آن می توانند انرژی بیشتری برای خود تامین کنند.سلول

 ماده ای در گوجه فرنگی که در سلامت پوست و لثه نقش دارد.

 رشد بدن نقش دارددر تنظیم فعالیت یاخته ها و 
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 هریک از عبارت های زیر به چه مفهومی اشاره می کند؟ 12

 های برگ خزه که زیر میکروسکوپ مشاهده می شوند.      )                    (لکه های سبزرنگ درون یاخته-الف

 (  ب(در میوه ها و سبزی ها به مقدار زیادی وجود دارد ولی نمی توانیم از انرژی آن استفاده کنیم.)                 
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